Is my relationship unhealthy or abusive?

Domestic violence is a pattern of coercive, controlling
behavior that may include any combination of the
following behaviors:

e Stalking and harassment

e Controlling your money

* Physical violence, such as pushing or hitting
® Preventing you from working

e Forcing you to have sex

* |solating you from friends and family

e Controlling your means of communication

® Being overly jealous

* Being violent even after you separate

What are signs that I'm at greater risk?

* You recently left, separated from, or divorced the
person using violence

® You have been choked or threatened with a
weapon

* Physical violence has increased in frequency and
severity in the past six months

What if | don’t want to leave or end my
relationship?

Many victims do not want to leave, they just want
the abuse to stop. Our advocates will assist you with
developing a plan that works best for you.

Does Safe Connect call Protective
Services or the Police?

While we are not affiliated with either entity, our
advocates are mandated reporters. If you share that
a child or person with disabilities is being abused/
neglected, or that you might hurt yourself or someone
else, we are required to make a report. In the event
that this is necessary, our advocates will work with
you to ensure you have the support you need.

All services are confidential, safe, free, voluntary
and available 24 hours per day, 7 days per week.

CALL OR TEXT
888.774.2900

CHAT

We chat back in your language.

CTSafeConnect.org

EMAIL

Tell us if it's safe to reply.
SafeConnect@ctcadv.org

SAFE CONNECT IS A PROJECT OF

DV

Connecticut Coalition Against Domestic Violence

www.ctcadv.org

CTSafeConnect

CT's Domestic Violence Resource Hub

CTSafeConnect.org | 888.774.2900

Call » Text ® Chat ® Email » 24/7

confidential, safe, free

if-you need
information,
orjust someone
to talk to..;



What to expect from Safe Connect

We are here to listen and provide you with the
support you need to be as safe as possible. We know
that you are the expert on your own life and current
situation, so we take your lead.

Emphasis on safety and providing options

Your safety is our priority. Our advocates will assist
you in creating a plan to increase your physical,
social, and emotional well-being. Everyone's safety
needs are different and we’ll take your unique
circumstances into consideration when developing
this plan.

Our role is to offer information, present options, and
discuss possible outcomes for each option. These
options might not be directly related to the abuse.
Tell us what is worrying you most and we can provide
resources and referrals for needs such as:

* Immigration ®* Housing

* Basic needs * Employment

* Public benefits * Transportation

* Education * Health & wellness

Share as much or as little as you want

You are not required to provide more information
than you are comfortable sharing and you may
choose to remain anonymous. If you would like
ongoing support, we will ask that you provide:

* A name for us to use
* A way to contact you (preferably a phone #)
® The city/town in which you are located

Any additional questions our advocates ask are for
the purpose of providing you with the best safety
options that fit your unique situation. Not sure what
you need? That's okay, too! Our advocates know what
questions to ask that will help you better understand
your options.

Who we are

All calls and messages are answered by a certified
domestic violence counselor. We have a team
of bilingual, multicultural advocates who are
trained to understand the complexities of abusive
relationships and how you may be uniquely
impacted.

Who we serve

Intimate partner and family violence can directly
or indirectly affect anyone, which is why we are
committed to serving people of every:

e Age e Religion
e Ability e Sexual identity
e Gender identity ® Socioeconomic
e Racial & ethnic ELE
identity ® Immigration status

Services provided by our members

CCADV has 18 member organizations across
the state providing critical long-term support to
victims and survivors. With your permission, a
Safe Connect advocate will connect you with your
local CCADV member organization for ongoing
services. All services are confidential, safe, free
and voluntary.

 Crisis response and safety planning

* Emotional support (individual and group-
based)

e Emergency shelter and transitional living

e Court advocacy (criminal, civil restraining
orders, other family court including divorce,
custodly, visitation and child support)

e Child advocacy

e Assistance obtaining basic needs and other
essential services

Safe Connect Advocates will connect you with

your local domestic violence organization,
one of CCADV's member organizations,
for ongoing support and services.

The Umbrella Center for
Domestic Violence Services
Ansonia | New Haven

The Center for Family Justice
Bridgeport
Women'’s Center of Greater Danbury
Danbury

Domestic Violence Program
United Services, Inc.
Dayville | Willimantic

The Network
Enfield

Domestic Abuse Services
Greenwich YWCA
Greenwich

Interval House
Hartford

Chrysalis Domestic Violence Services
Meriden

New Horizons
Middletown

Prudence Crandall Center
New Britain

Safe Futures
New London

Domestic Violence Crisis Center
Norwalk | Stamford

Women's Support Services
Sharon

Susan B. Anthony Project
Torrington

Safe Haven of Greater Waterbury
Waterbury

This project was supported by the State of Connecticut Judicial Branch, Office of Victim Services, Victims of Crime Act Victim Assistance Grant.




¢Mi relacién es poco saludable o abusiva?

La violencia doméstica es un patrén de comporta-
miento coercitivo y controlador que puede incluir
cualquier combinacién de las siguientes conductas:

® Acechoy acoso

e Controlar tu dinero

* Violencia fisica, como empujones o golpes
* No permitirte que trabajes

® Forzarte a tener sexo

e Aislarte de amigos y familiares

e Controlar tus medios de comunicacion

e Tener celos excesivos

* Ser violento/a después de separarse

¢ Cuéles son los signos de que corro un
mayor riesgo?

* Recientemente dejaste, te separaste o te
divorciaste de la persona que ejerce violencia

e Te ahorcaron o amenazaron con un arma

e la violencia fisica aumentd en frecuencia y
gravedad en los Ultimos seis meses

¢ Qué ocurre si no quiero irme o terminar
mi relacion?

Muchas victimas no quieren irse, solo quieren que el
abuso se termine. Nuestros defensores te ayudaran
a desarrollar un plan que funcione para ti.

¢ Safe Connect llama para servicios de
proteccién o a la policia?

Si uste no estamos afiliados con ninguna de ests
entidades, nuestros defensores son informantes
obligatorios. Si uste tienes informacion o sabes de un
menor o una persona con discapacidades que esta
siendo abusado/a o descuidado/a, o que podrias
lastimarte a ti mismo/a o a otros, debemos hacer un
informe. Si esto es necesario, nuestros defensores
trabajaran contigo para asegurarse de que recibas el
apoyo que necesitas.

Todos los servicios son confidenciales, seguros,

gratis, voluntarios y estan disponibles
24 horas por dia los 7 dias de la semana.

LLAMADA O TEXTO
888.774.2900

CHAT

Te respondemos en tu idioma.
CTSafeConnect.org

CORREO ELECTRONICO
Deja nos saber si es seguro
que respondamos.
SafeConnect@ctcadv.org

SAFE CONNECT ES UN PROYECTO DE

DV

Connecticut Coalition Against Domestic Violence

www.ctcadv.org

CTSafeConnect

Centro de Recursos de Violencia Doméstica CT

CTSafeConnect.org | 888.774.2900

Llamada ¢ Texto ¢ Chat
Correo Electrénico ¢ 24/7

confidencial, segura, gratis

Si necesitas
informacién-o
si-solo quieres
conversar con
alguien...



Qué esperar de Safe Connect

Estamos aqui para escucharte y darle el apoyo
que necesitas para estar lo mas seguro/a posible.
Sabemos que tu eres el/la experto/a en tu propia
vida y en tu situacién actual, por eso dejamos que
td nos guies.

Enfasis en la seguridad y en darle opciones

Tu seguridad es nuestra prioridad. Nuestros defen-
sores te ayudaran a crear un plan de seguridad para
aumentar tu bienestar fisico, social y emocional. Las
necesidades de seguridad de todos son diferentes y
consideraremos tus circunstancias particulares mien-
tras desarrollemos este plan.

Nuestra funcién es ofrecer informacién, presentar
opciones y hablar sobre los posibles resultados de
cada opcidn. Estas opciones podrian no estar direct-
amente relacionadas con el abuso. Cuéntanos qué te
preocupa mas y podremos ofrecerte recursos y remi-
siones para necesidades como:

e Inmigracién Vivienda
* Necesidades basicas ® Empleo
* Beneficios publicos ¢ Transporte

Salud y bienestar

e Educacién

Puedes compartir tanto como quieras

No estads obligado/a o darle mas informacién que
aquella que puedas compartir con comodidad, y
puedes decidir permanecer anénimo/a. Si quieres
recibir apoyo continuo, te pediremos que propor-
ciones:

* Un nombre para que usemos
e Una forma de contactarte (niUmero de teléfono)
* La ciudad/el pueblo donde vives

Cualquier otra pregunta que hagan nuestros
defensores estan orientadas a las mejores darle
opciones de seguridad que se ajusten a tu situacion
particular. jNo estds seguro/a de qué necesitas?
iTambién estd bien! Nuestros defensores saben qué
preguntas hacer para ayudarte a comprender mejor
tus opciones.

Quiénes somos

Un asesor en violencia doméstica certificado re-
sponde todas las llamadas y los mensajes. Con-
tamos con un equipo de defensores multicultura-
les bilinglies capacitados para comprender las
complejidades de las relaciones abusivas y cémo
pueden afectarte de forma particular.

A quiénes brindamos servicios

Laviolenciafamiliary de pareja intima puede afectar
directamente o indirectamente a cualquiera; por
eso asumimos el compromiso de ofrecer servicios
a personas de cualquier:

e Edad e Religion

* Capacidad * |dentidad sexual

e |dentidad de e Situacién
género socieconémica

¢ |dentidad racial
y étnica

Situacion migratoria

Servicios proporcionados por
nuestros miembros

CCADV tiene 18 organizaciones miembro en todo
el estado que proporcionan apoyo critico a largo
plazo a victimas y sobrevivientes. Con tu permiso,
un defensor de Safe Connect se comunicara con
la organizacién miembro de CCADV local para
que puedas recibir servicios continuos. Todos los
servicios son confidenciales, seguros, gratuitos y
voluntarios.

* Respuesta en crisis y planificacion de
seguridad

* Apoyo emocional (individual y grupal)

* Refugio de emergencia y vivienda temporal

* Defensa ante el tribunal (penal, érdenes de
restriccion civil, otros asuntos del tribunal de
familia, incluido divorcio, custodia, visitas y
manutencién infantil)

e Defensa de menores

* Asistencia para acceder a necesidades basicas
y otros servicios esenciales

Los defensores de Safe Connect se comunicaran
con tu organizacién de violencia doméstica local,
una de las organizaciones miembro de CCADV,
para brindarte servicios y apoyo continuo.

The Umbrella Center for
Domestic Violence Services
Ansonia | New Haven

The Center for Family Justice
Bridgeport

Women'’s Center of Greater Danbury
Danbury

Domestic Violence Program
United Services, Inc.
Dayville | Willimantic

The Network
Enfield

Domestic Abuse Services
Greenwich YWCA
Greenwich

Interval House
Hartford

Chrysalis Domestic Violence Services
Meriden

New Horizons
Middletown

Prudence Crandall Center
New Britain

Safe Futures
New London

Domestic Violence Crisis Center
Norwalk | Stamford

Women's Support Services
Sharon

Susan B. Anthony Project
Torrington

Safe Haven of Greater Waterbury
Waterbury

Este proyecto es fundado por la Rama Judicial del estado de Connecticut, Oficina de Servicios a Victimas, Subvencién de Asistencia para Victimas de Crimen.




